Poskytované zéakladni €innosti Centra dennich sluZeb Slavkov v rozsahu potieb a témat jsou
v souladu s regionalnich karet JMK:

1. Osobni hygiena:
e Béznd denni hygiena: péce o Usta (napf. ocisténi, nasazeni zubni nahrady), péce o nehty,
péce o oci a usi
e  zajisténi myti téla a koupani
e vykon fyziologickych potieb: pouziti WC i toaletniho kfesla, vyména inkontinencnich
pomtucek, vyména menstruacnich viozek
2. 2Zvladani béznych tukoni péce o vlastni osobu
e oblékani: oblékani a svlékani, obouvani a zouvani, celkova Uprava vzhledu
3. Samostatny pohyb:
e Zména polohy: stani a sezeni, polohovaci a fixacni pomucky, v pfipadé odpocinku na
[Gzku: vstavani a uléhani
e Manipulace s pfedméty
e Pohyb v mistnosti, prostorach sluzby
e Pohyb mimo centrum, mimo dim a chlze po roviné, schodech
4. Zajistovani stravovani:
e Pfiprava a pfijimani stravy a piti, zajisSténi potraviny a stravy, dovoz stravy
5. Zajisténi kontaktu se spole¢enskym prostredim:
e Podpora pfi navazovani a udrzovani pratelskych vztah(
e QOrientace v ¢ase, mimo domov, v osobach
e Podpora pfi rozvijeni schopnosti srozumitelné se vyjadrit a komunikovat
e Moznost vyuzivani béznych verejnych sluzeb, zapojovani se do socidlnich aktivit
(ndvstévy verejnych sluzeb - posta, obecni Urad, banka, obchody, stravovaci zatizeni,
navstévy mist v okoli)
6. Seberealizace:
e \zdéldvani — mit informace o moZnostech vzdélavani, vzdélavacich institucich,
subjektech nabizejicich poradenstvi v oblasti vzdélavani
e poskytnout poradenstvi a informace o pracovnim uplatnéni
e oblibené ¢innosti — rucni prace, vytvarné ¢innosti, ¢teni, trénovani paméti,
reminiscencni aktivity, uspokojeni duchovnich potreb, sportovni aktivity,
canisterapie, jiné oblibené Cinnosti
7. Péce o zdravi a bezpedi:
e Pfedaniinformaci o postupech provedeni jednoduchého osetfeni, v pfipadé potieby
pfivolani pomoci a informovani blizké osoby
e Podpora a dostatek informaci k navstévé lékafe a dodrZovani Ié¢ebného rezimu
e Pfedaniinformaci k zdravé vyZivé
8. Uplatiiovani prav a opravnénych zajmt a obstaravani osobnich zaleZitosti:
e Pfedaniinformaci o tom, kdo by mohl pomoci s hospodarenim s finanénimi
prostiedky, poradenstvi, o specialnich sluzeb v hospodareni
e Predaniinformaci o jednotlivych davkach v pfipadé nedostatku financnich
prostiedkd (napf. davky hmotné nouze, prispévek na péci apod.)
e Podpora pfi zajisténi platnosti doklad(
e Podpora pfi uplatnéni politickych prav a prava volit
e  Mit mozZnost vyuzit informace event. podporu pfi ochrané svych prav



e Mit informace o mozné formé a rizicich zneuzivani a zplsobu, jak se branit a
informace a kontakty na subjekty, které se timto zabyvaji



