Poskytované zakladni ¢innosti Nizkoprahové denni centrum pro lidi bez pFistiesSi Hodonin
v rozsahu potieb a témat jsou v souladu s regionalnimi kartami JMK:

1) Zakladni stabilizace:

e Chrdnéné prostredi — poskytnuti bezpec¢ného mista, moznost pouzit wc, moznost
ohrat se, moznost zakladniho zdravotniho oSefeni a feSeni chronickych zdravotnich
problému

e Zakladni informace, moZnost poradit se — moznost fesit nepfiznivou socialni situaci,
motivace na novy samostatny Zivot a hledani novych cilli, moZnost poradit se jak
postupovat v feSeni své situace, ziskani prehledu o navaznych sluzbach

e Osobni hygiena — myti se, sprchovani se, oholeni se, odstranéni parazitt
Strava— moZnost najist se, pfipravit si teplé/studené jidlo nebo napoj, moznost
vyuzivani nadobi atd.

e Péce o vlastni osobu — moznost ziskat Cisté obleceni, obuv, moZnost prani a suseni
pradla

2) Zakladni doklady

e Identifikacni doklady — pomoc pfi ziskani platného obcanského prikazu, rodného
listu, popf. cestovniho dokladu

e Ostatni osobni doklady — pomoc pfi ziskani platné karti¢ky zdravotni pojistovny, atd.

e Doklady v rdmci zakona o rodiné nebo SPOD - asistence pfi podani navrhu na
stanoveni vyzZivného, predbéiné opatieni, rozvod, trestni oznameni atd., pomoc pf¥i
orientaci v problematice a jedndni s prisluSnymi urady

3) Pracovni uplatnéni

e Zarazeni se a udrZeni se na trhu prace - nalezeni a ziskani pracovniho uplatnéni

4) Hmotné zabezpeceni

e Hospodareni s finan¢nimi prostfedky — znalost vySe pFijmua, naklada na bydleni,
ostatnich nakladu

e Redeni dluhové problematiky — znalost vlastnich dluh@i a zdvazka s nimi spojenymi

e Vyuziti socidlnich davek — schopnost spoluprace s tfadem prace, pozadani o socialni
davky, dochazeni na nasmlouvané schiizky na ufad prace, dokladani potiebné
dokumentace na Ufad prace

e Uplatnéni prdva na hmotné zabezpeceni = dichody — pomoc pfi Zadani o starobni,
invalidni nebo vdovsky diichod, doloZeni potifebnych dokumentt



5) Navazujici bydleni

e Hleddani bydleni nebo ubytovani — pomoc s vyhledanim a ziskanim vhodného bydleni,
ubytovny, popfipadé navazujici sluzby

e UdrZeni bydleni — znalost nakladd na bydleni (najem, energie), znalost mozZnosti ziskat
davky vztahujici se k bydleni, znalost zavazkt plynoucich z najemni smlouvy

6) Kontakt se spolecenskym prostredim

e Vytvareni funkcnich socialni vazeb s rodinou — pomoc s navazanim komunikace s rodinou,
pfipadné nalezeni feSeni jejich situace

e Vytvareni funkcnich socialnich vazeb s vrstevniky - pomoc s navdzanim komunikace s prateli
nebo partnerem, pripadné nalezeni feseni jejich situace

7) Zdravi a bezpedi

e Zakladni zdravotni péce — pomoc s nalezenim praktického Iékafe, pomoc s absolvovani
IékaFskych vysetieni, pomoc pfi rozpoznani pfiznakli onemocnéni, pomoc pfi zafizovani
Iékd, uzivani lékh atd.

e Redeni infekénich onemocnéni — znalost postupu pfi infekénim onemocnéni, rozpoznani
pfiznakt, schopnost postupovat spravné pfi jeho lé€eni, €i pti ohroZeni takovym
onemocnénim



