Kontaktni adiktologické centrum Vazka

Sluzba informuje verejnost a zajemce o sluzbu na svych internetovych
strankach o své €innosti v souladu s Regionalni kartou Jihomoravského kraje
v rozsahu oblasti potreb a témat nasledujicim zplisobem:

KONTAKTNiI CENTRUM

Zakladni stabilizace:

zakladni informace, moznost poradit se (moznost fesit nepfiznivou situaci,
moznost poradit se/pozadat o radu) — sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto
potfeby: orientace ve vlastni nepfiznivé Zivotni situaci, podpora motivace
k pfijeti dlouhodobych cilt, komunikace prostfednictvim telefonu, emailu)
materialni pomoc (moznost materialni pomoci) - sluzbou jsou podporovany
napfiklad tyto potfeby: ziskat oSaceni, ziskat potravinovou pomoc, ziskat
pomucky branici pfenosu pohlavnich chorob

osobni hygiena (mozZnost udrZzovat hygienu) - sluzbou jsou podporovany
napfiklad tyto potfeby: umyt se, osprchovat se, oholit se, umyt si vlasy, vycistit
si zuby, vyprat a vysusit si pradlo

pravidelna vyména pomticek potiebnych pro nezavadnou aplikaci drog
a detekci infekénich chorob (moznost pravidelné vymény pomucek slouzicich
pro aplikaci drog, moznost vyuziti pomucek pro detekci infek&nich chorob) -
sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: ziskat sterilni injekCni
stfikacky a harm reduction material (voda uréena k injek¢ni aplikaci, filtry, lihové
tampony, buni€ina, masti, mikrozkumavky, kontejnery na injekéni odpad),
otestovat se na pfitomnost protilatek proti chorobam pfenosnym krvi
a pohlavnim stykem (VHA, VHB, VHC, HIV, syfilis), ziskat pomUcky pro oSetfeni
drobnych ran a vitaminy

prevence onemocnéni spojenych s rizikovym zptisobem zivota (udrzovani
uspokojivého zdravotniho stavu a pfedchazeni rizikim spojenym se zdravotnim
stavem) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: pomucky k prevenci
prenosu infek&nich chorob (sterilni injek&ni material a harm reduction material,
prezervativy)

prevence onemocnéni spojenych s rizikovym zplsobem zivota (znalost
dUsledkd uzivani navykovych latek vc€etné alkoholu, znalost duasledku
rizikového zplsobu Zivota pro zdravi) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto
potfeby: potfeba vyuzit zakladniho poradenstvi, pfedchazeni zneuzivani
navykovych latek, dodrzovani bezpelnych technik brani drog, identifikace
pfiznakd onemocnéni, znalost dusledkl uzivani navykovych latek, schopnost
predchazet infekEnim onemocnénim a parazitim, feSeni zdravotnich nasledku



infekEnich onemocnéni, FeSeni nasledkd zneuzivani navykovych latek,
vyhledani navazujicich sluzeb a pfehledu o navazujicich sluzbach)

Motivace k lécbé:

motivace zahdjit 1é¢bu (individualni prace) — sluzbou jsou podporovany
napfiklad tyto potfeby: zprostfedkovani |éCby zavislosti vCetné detoxikace,
socialni poradenstvi, pfedléCebné poradenstvi, asistence na ufadech, u Iékafu
atd.)

prevence relapsu (individualni prace) - sluzbou jsou podporovany napfiklad
tyto potieby: podpora uzivatell v abstinenci, vytvareni abstinencniho planu

Zakladni doklady

identifikaéni doklady, ostatni osobni doklady (zajisténi platného
ob&anského prikazu, zajisténi rodného listu, zajisténi platného cestovniho
dokladu, zajisténi prikazu zdravotni pojistovny, zajisténi povoleni k pobytu -
sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: vyfizeni Zzadosti o novy
doklad/priikaz, asistence pfi provadéni potfebnych ukonu

Pracovni uplatnéni

zarazeni se a udrzeni se na trhu prace (nalezeni pracovniho uplatnéni,
ziskani pracovniho uplatnéni) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto
zakoniku prace, znalost prav a povinnosti plynoucich z registrace na UP,
schopnost dolozit kvalifikaci a pracovni zkuSenosti, schopnost komunikovat se
zameéstnavatelem, schopnost napsat zivotopis, schopnost sebeprezentace

Hmotné zabezpeceni

hospodareni s finanénimi prostredky (potfeba orientovat se ve financni
oblasti, bezpecné hospodareni s finanénimi prostfedky, uplatnéni dalSich
zdroju finanéniho zabezpeceni) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto
potfeby: rozvrzeni pfijmu tak, aby byly pokryty vSechny platby, posouzeni
vlastni financni situace v&etné schopnost dostat svym zavazkim, schopnost
provadét financni operace

feSeni dluhové problematiky (identifikace vlastnich dluh( a zavazkd z nich
plynoucich) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: identifikace
dluht, kompletace dokumenti k dluhim, tvorba splatkového kalendare,
komunikace s exekutorem

vyuziti socialnich davek (pozadani o narokové a nenarokové davky) - sluzbou
jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: schopnost dlouhodobé spoluprace
s UP



uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni (pozadani o starobni duchod,
invalidni dichod, sirot¢i dichod, vdovsky duchod) - sluzbou jsou podporovany
napfiklad tyto potfeby: dolozeni trvani zaméstnaneckého poméru, dolozeni
zdravotniho stavu

Bydleni, vedeni domacnosti

hledani bydleni nebo ubytovani (vyhledavani vhodného bydleni) - sluzbou
jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: schopnost vyhledavat v nabidkach na
internetu, schopnost kontaktovat se s pronajimatelem a sjednat si podminky,
schopnost posouzeni vhodnosti nabizeného bytu, znalost moznosti
a schopnost pozadat o obecni byt

udrzeni bydleni (pInéni finan¢nich zavazku spojenych s bydlenim, orientace
v najemni/podnajemni smlouvy a plnéni pozadavkl zni vyplyvajicich,
udrzovani domacnosti v porfadku a s odpovidajicim materialnim vybavenim) -
sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: znalost realnych nakladu na
bydleni, najem a energie, znalost davkovych systém v oblasti bydleni, znalost
zavazku plynoucich z najemni/podnajemni smlouvy, schopnost zajistit zakladni
uklid a udrzbu domacnosti v€etné odpovidajiciho materialniho vybaveni

Predchazeni rizikovému chovani a jeho reseni

pfedchazenilfeseni rizikového chovani spojeného s uzivanim drog (pomoc
s feSenim nasledkl spachané trestné cinnosti) - sluzbou jsou podporovany
napfiklad tyto potfeby: asistence pfi kontaktu s poSkozenymi (moznost vyuzit
telefon, pocitac s internetem)

Kontakt se spole€enskym prostredim

vytvareni funkénich socialnich vazeb s rodinou (vytvareni funkcnich
socialnich vazeb s rodinou, vytvareni funkénich vazeb s vrstevniky) - sluzbou
jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: schopnost sebeprezentace
a vytvareni takovych socialnich vazeb, které nevedou k navratu do nepfiznivé
socialni situace, schopnost vyuZzZivat vefejnych sluzeb zamérenych na traveni
volného €asu

Zdravi a bezpecdi

zakladni zdravotni péée (moznost Cerpat zdravotni péci) - sluzbou jsou
podporovany napfiklad tyto potfeby: pojisténi u zdravotni pojistovny, ktera ma
v okoli smluvniho praktického Iékafe, registrace u lékafe a jeho navstéva,
absolvovani lékarskych vySetfeni

reseni infekénich onemocnéni (znalost prevence a feSeni infek&nich
onemocnéni) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: zakladni



znalosti o infekCnich chorobach, schopnost pfedchazeni infek&nim chorobam
a parazitim, schopnost fesSit zdravotni nasledky infekénich onemocnéni,
identifikace pfiznakl onemocnéni, schopnost fesit nasledky zavislostniho
chovni, moznost zakladniho oSetreni

Ve véci zajisténi materialnich, hygienickych a stravovacich podminek pro zivot
ditéte, posilovani rodi€ovskych kompetenci zahrnujicich péc€i o déti, opatreni
pro zajisténi zdravi a bezpecénosti déti a pravidelné placeni vyzivhého véetné
kontaktu s ditétem v souladu s apravou styku spolupracujeme se Socialné
aktivizaéni sluzbou pro rodiny s détmi a odkazujeme Zadatele s touto oblasti
potieb na tuto sluzbu.

TERENNi PROGRAM

Zakladni stabilizace:

zakladni informace, moznost poradit se (moznost fesit nepfiznivou situaci ve
svém pfirozeném prostfedi, moznost poradit se/pozadat o radu ve svém
pfirozeném prostfedi) — sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potieby:
orientace ve vlastni nepfiznivé Zivotni situaci, podpora motivace Kk pfijeti
dlouhodobych cilt, komunikace prostfednictvim telefonu, emailu)

materialni pomoc (moznost materialni pomoci) - sluzbou jsou podporovany
napfiklad tyto potfeby: ziskat moznost oSaceni, ziskat moznost potravinové
pomoci, ziskat pomucky branici pfenosu pohlavnich chorob

pravidelna vyména pomticek potiebnych pro nezavadnou aplikaci drog
a detekci infekénich chorob (moznost pravidelné vymény pomucek slouzicich
pro aplikaci drog, moznost vyuziti pomucek pro detekci infek&nich chorob) -
sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: ziskat sterilni injekCni
stfikacky a harm reduction material (voda uréena k injekéni aplikaci, filtry, lihové
tampony, buni€ina, masti, mikrozkumavky, kontejnery na injekéni odpad),
otestovat se na pfitomnost protilatek proti chorobam pfenosnym krvi
a pohlavnim stykem (VHA, VHB, VHC, HIV, syfilis), ziskat pomucky pro oSetfeni
drobnych ran a vitaminy

prevence onemocnéni spojenych s rizikovym zptisobem zivota (udrzovani
uspokojivého zdravotniho stavu a pfedchazeni rizikim spojenym se zdravotnim
stavem) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: pomucky k prevenci
prenosu infekénich chorob (sterilni injekéni material a harm reduction material,
prezervativy)

prevence onemocnéni spojenych s rizikovym zplsobem zivota (znalost
dUsledkd uzivani navykovych latek vcCetné alkoholu, znalost duasledku
rizikového zplsobu Zivota pro zdravi) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto
potfeby: potfeba vyuzit zakladniho poradenstvi, pfedchazeni zneuzivani



navykovych latek, dodrzovani bezpecnych technik brani drog, identifikace
pfiznakd onemocnéni, znalost dusledkd uzivani navykovych latek, schopnost
prfedchazet infekénim onemocnénim a parazitiim, feSeni zdravotnich nasledk
infek€nich onemocnéni, fedeni nasledkd zneuzivani navykovych latek,
vyhledani navazujicich sluzeb a pfehledu o navazujicich sluzbach)

Zakladni doklady

identifikaéni doklady, ostatni osobni doklady (zajisténi platného
obCanského prukazu, zajisténi rodného listu, zajisténi platného cestovniho
dokladu, zajisténi prikazu zdravotni pojistovny, zajisténi povoleni k pobytu -
sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potreby: vyfizeni Zadosti o novy
doklad/prikaz, asistence pfi provadéni potfebnych ukonu

Hmotné zabezpeceni

hospodareni s finanénimi prostredky (potfeba orientovat se ve financni
oblasti, bezpecné hospodareni s finanénimi prostfedky, uplatnéni dalSich
zdroju finan¢niho zabezpedeni) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto
potfeby: rozvrzeni pfijmu tak, aby byly pokryty vSechny platby, posouzeni
vlastni financni situace v€etné schopnost dostat svym zavazkim, schopnost
provadét financni operace

feSeni dluhové problematiky (identifikace vlastnich dluhG a zavazkd z nich
plynoucich) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: identifikace
dluht, kompletace dokumentd k dluhim, tvorba splatkového kalendare,
komunikace s exekutorem

vyuziti socialnich davek (pozadani o narokové a nenarokové davky) - sluzbou
jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: schopnost dlouhodobé spoluprace
s UP

uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni (pozadani o starobni dichod,
invalidni dlichod, sirotCi duchod, vdovsky dichod) - sluzbou jsou podporovany
napfiklad tyto potfeby: dolozeni trvani zaméstnaneckého poméru, dolozeni
zdravotniho stavu

Pracovni uplatnéni

zarazeni se a udrzeni se na trhu prace (nalezeni pracovniho uplatnéni,
ziskani pracovniho uplatnéni) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto
zakoniku prace, znalost prav a povinnosti plynoucich z registrace na UP,
schopnost dolozit kvalifikaci a pracovni zkuSenosti, schopnost komunikovat se
zameéstnavatelem, schopnost napsat Zivotopis, schopnost sebeprezentace



Bydleni, vedeni domacnosti

hledani bydleni nebo ubytovani (vyhledavani vhodného bydleni) - sluzbou
jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: schopnost vyhledavat v nabidkach na
internetu, schopnost kontaktovat se s pronajimatelem a sjednat si podminky,
schopnost posouzeni vhodnosti nabizeného bytu, znalost moznosti
a schopnost pozadat o obecni byt

udrzeni bydleni (pIlnéni financnich zavazkl spojenych s bydlenim, orientace
v najemni/podnajemni smlouvy a plnéni pozadavkd z ni vyplyvajicich,
udrzovani domacnosti v pofadku a s odpovidajicim materialnim vybavenim) -
sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: znalost realnych nakladu na
bydleni, najem a energie, znalost davkovych systému v oblasti bydleni, znalost
zavazku plynoucich z najemni/podnajemni smlouvy, schopnost zajistit zakladni
uklid a udrzbu domacnosti v€etné odpovidajiciho materialniho vybaveni

Kontakt se spole€enskym prostredim

vytvareni funkénich socialnich vazeb s rodinou (vytvareni funkcnich
socialnich vazeb s rodinou, vytvareni funkénich vazeb s vrstevniky) - sluzbou
jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: schopnost sebeprezentace
a vytvareni takovych socialnich vazeb, které nevedou k navratu do nepfiznivé
socialni situace, schopnost vyuZzivat vefejnych sluzeb zamérenych na traveni
volného Casu

Predchazeni rizikovému chovani a jeho reseni

rozpoznavani rizikového chovani smérovaného na osobu a jeho feseni,
znalost dusledkl rizikového chovani (rozpoznani socialné patologickych
jevi sméfovanych na osobu, znalost dusledkd konani nezadoucich
protispoleCenskych jevl) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potreby:
moznost vyuzit emocionalni podpory pfi setkani se socialné patologickymi jevy,
schopnost rozeznat projevy téchto jevl, schopnost posoudit disledky svého
jednani v oblasti protispoleCenskych jevu, schopnost pfedchazet vlastnimu
protispoleCenskému nebo protizdkonnému jednani, moznost poradit se 0 svém
jednani nebo jednani svych vrstevnikl &i o feSeni vzniklé situace

Zdravi a bezpeci

zakladni zdravotni péce (moznost Cerpat zdravotni péci, udrzovani
zdravotniho stavu a pfedchazeni rizikim spojenym se zdravotnim stavem) -
sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: pojisténi u zdravotni
pojistovny, ktera ma v okoli smluvniho praktického |€kare, registrace u lékare
a jeho navstéva, absolvovani lékafskych vySetfeni

prevence onemocnéni spojenych s rizikovym zplsobem zivota (znalost
disledkd zavislosti, znalost dusledku rizikového zplsobu Zivota pro zdravi) -



sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: moznost vyuZziti zakladniho
poradenstvi, schopnost dodrzovat bezpecné techniky brani drog, identifikace
pfiznaki onemocnéni, zakladni znalost dusledkd uzivani navykovych latek,
vyhledavani adekvatni navazujici sluzby schopnost predchazet infekénim
onemocnénim a parazitim, schopnost pfedchazet, event. feSit problematiku
zavislosti, moznost ziskat pfehled o navazujicich sluzbach, schopnost
pfedchazeni infek&nim onemocnénim, pohlavné pfenosnym chorobam, znalost
pfiznaku, zpUsobl pfenosu a moznosti ochrany

- feseni infekénich onemocnéni (znalost prevence a feSeni infekénich
onemocnéni) - sluzbou jsou podporovany napfiklad tyto potfeby: identifikace
pfiznakl onemocnéni, schopnost pfedchazeni infekEnim onemocnénim
a pohlavné prfenosnym chorobam, prevence zdravotnich rizik spojenych
s onemocnénim, zakladni znalost o infekénich chorobach, moznost zakladniho
oSetfeni

Motivace k lé€bé:

- motivace zahadjit 1éébu (individualni prace) — sluzbou jsou podporovany
napfiklad tyto potfeby: zprostfedkovani IéCby zavislosti v€etné detoxikace,
socialni poradenstvi, predlécebné poradenstvi, asistence na Uradech, u Iékafu
atd.)

- prevence relapsu (individualni prace) - sluzbou jsou podporovany napfiklad
tyto potfeby: podpora uzivatell v abstinenci, vytvareni abstinenéniho planu

Ve véci zajisténi materialnich, hygienickych a stravovacich podminek pro zivot
ditéte, posilovani rodiCovskych kompetenci zahrnujicich péci o déti, opatreni
pro zajisténi zdravi a bezpecnosti déti a pravidelné placeni vyzivhého véetné
kontaktu s ditétem v souladu s upravou styku, vedeni ditéte v plnéni Skolnich
povinnosti, pécéi o zdravotni stav ditéte a predchazeni rizikim zhorseni
zdravotniho stavu spolupracujeme se Socialné aktiviza¢ni sluzbou pro rodiny
s détmi Oblastni charity Hodonin a odkazujeme Zadatele s touto oblasti potreb
na tuto sluzbu.

Ve véci osobnostnich kompetenci mladeze a mladych dospélych zahrnujici
pripravu na zaméstnani a zvladani vyvojovych krokd spojenych s dospivanim
spolupracujeme s Nizkoprahovym klubem Pohoda Oblastni charity Hodonin
a odkazujeme Zadatele s touto oblasti potieb na tuto sluzbu.




